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Il Liceum Ogélnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Gorzowie WIkp.

Plan wychowania fizycznego

w roku szkolnym 2014/2015 trymestr |

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Ip Marzanna Marek Jakub Dariusz Marzanna Marek Jakub Dariusz Marzanna Marek Jakub Dariusz Marzanna Marek Jakub Dariusz Marzanna Marek Jakub Dariusz
Krysiak | Jabuszonek | Tolkacz Klisowski Krysiak | Januszonek | Tolkacz Klisowski Krysiak | Januszonek | Tolkacz Klisowski Krysiak | Januszonek | Tolkacz Klisowski Krysiak | Januszonek | Tolkacz Klisowski
1 104 104 104 107 104 104 104 107
M K M K M K K K
2 107 104 107 107 104 104 107
K K M K K K M
3 107 104 104 107 104
' K M M K M
4 101 101 101 101 104 101 101 101 101 101 104 107 104 107
' K M K K K M K K M K K M K M
5 101 101 101 101 104 101 101 101 101 101 104 107 104 107
' M K K M K K K M K K K K K K
6 101 101 101 101 104 101 101 101 101 101 104 107 104 107
' K M K K K M K K M K K K K K
7 104 107 104 104 104 107 104 107 104 107
' M M M K M M K K K K
MK - 3 grupy
JT - 1 grupy
MJ - 2 grupy

DK - 3 grupy




