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Szanowni Panstwo
Na proébe Ministerstwa Edukacji Narodowej, skierowang do dyrektoréw szkét, przekazuj emy
Panstwu informacj¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z pojawiajacymi si¢
w krajach sasiadujacych z Polskg przypadkami zachorowan na koronawirusa.
Aby zminimalizowaé ryzyko zakazenia nalezy:

1. Czgsto myé¢ rece z uzyciem cieplej wody i mydta (skuteczne mycie wg zalecen trwa
min 30 sek.)

2. Nie posytaé¢ do szkoly dziecka, ktére ma objawy chorobowe, nawet jesli nie sa jeszcze
zdiagnozowane jako zakazone koronawirusem. Ograniczy¢é wyjazdy uczniéw na
wycieczki do miejsc, w ktérych wykryto koronawirusa. (Zrezygnowalismy z wyjazdu
do Berlina)

3. Sprawdza¢ komunikaty publikowane na stronach Gtownego Inspektoratu Sanitarnego
1 Ministerstwa Zdrowia

Nasz Apel:
Prosz¢ pamigtaé, ze koronawirus, podobnie jak inne wirusy moze byé przyciynq
grypy i zwigzanych z nig powiklan, Grupa podwyZzszonego ryzyka s3 osoby starsze
i te z ostabiong odpomoscia. Zalecenia wskazane powyzej przez MEN warto stosowaé
na co dzief, zwlaszcza w okresie zwiekszonej zachorowalnosci na grype (bez wzgledu
na rodzaj wirusa, ktory ja wywohje). Apelujemy, aby nie lekcewazy¢ zagrozen
zwigzanych z grypa i jej powiklaniami, a réwnoczesnie prosimy o zachowanie
spokoju i nie uleganie nastrojom paniki. Strach w tym przypadku jest naturalnym,
ludzkim odruchem, ale rozbudzenie w sobie i innych nadmiernego leku przed
zachorowaniem nie ma uzasadnienia, Nawet pierwszefistwo w rejestracji nie jest warte
ryzykowania zdrowia.
W naszej szkole podjeliSmy nastepujace dzialania:
1. Upowszechniliémy na terenie szkoly instrukcj¢ poprawnego mycia rak.
2. DokupilisSmy dodatkowe dozowniki wypeinione plynem antybakteryjnym
i umiescilidmy je na szkolnych korytarzach.
3. Panie sprzatajace zostaly zobowigzane do dodatkowej dezynfekcji klamek
1 blatéw tawek szkolnych specjalnym ptynem odkazajgcym.
4. W toaletach zwykle mydto w plynie zostato wymienione na antybakteryjne.
5. ZarzadziliSmy przeprowadzenie podczas lekcji wychowawczych rozméw na
temat zagrozen zwigzanych z koronawirusem i whasciwych sposobow

reagowania na nie.
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