Poznaj wyzwania, z jakimi mierzq sic mlodsze pokolenia.
Dowiedz si¢, jak rozmawiac, budowac relacije i wspiera¢ w trudnych chwilach.
Otrzymaj wskazowki, gdzie szuka¢ pomocy i jak reagowac na emocie.
Odkryj ksiazki, ktore pomoga w rozmowach o zdrowiu psychicznym.

Spotkanie realizowane w ramach
programu “Literacka rownowaga.
/. ksiazka o zdrowiu psychicznym”.

Spotkanie poprowadzi
lck. Magdalena Szczepanska-Cymer
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Gminna Biblioteka w Bogdancu

Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury
| Dziedzictwa Narodowego w ramach
realizacji Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025
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